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インストール研修の結果と予定
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③荒尾先生寄稿「コロナ感染症と建築」
④ラボ紹介「日本の古い橋」

研修に当たっては、検温、マスク、手指の消毒、フェイスシールド・
使捨手袋の使用、換気等万全の対策をとり実施させて頂きます。

今年は梅⾬⼊りが⼆週間も早い
そうです。異常気象は続いていますね。

体調管理に気をつけて︕

換気の為、研修所の⼊口を開口し、
セミナー室の⼊口及び出口には
サーキュレーターを設置しています。
コロナ対策には万全をきしてます。

インストール研修結果と予定をご報告します
【４月の結果】

4/8 エアコン施工研修⇒実施しました
4/13  システムバス現調研修⇒実施しました

【今後の予定】
5/14  ガス可とう管資格講習⇒満員御礼
5/18  便器設置研修⇒空いてます
6/3    エアコン施工研修⇒若⼲名
6/17  ﾊﾟｯｹｰｼﾞｴｱｺﾝ施工研修⇒若⼲名
7/13 システムバス現調研修⇒空いてます
8/3 キッチン現調施工研修⇒空いてます
8/26  便器ｳｵｼｭﾚｯﾄ設置研修⇒空いてます

ｸﾞﾘｰﾝﾎﾟｲﾝﾄ制度説明会 システムバス現調研修

エアコン施工研修 エアコン施工研修



「SDGsとは」 外務省ホームページより

「SDGs（エスディージーズ）」とは、「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称
であり、2015年9月に国連で開かれたサミットの中で世界のリーダーによって決められた、国際社会共通の目標
です。SDGsは「17の目標」と「169のターゲット（具体目標）」で構成されています。

あらゆる場所で、あ
らゆる形態の貧困に
終止符を打つ

飢餓に終止符を打ち、
⾷料の安定確保と栄
養状態の改善を達成
するとともに、持続
可能な農業を推進す
る

あらゆる年齢のすべ
ての人々の健康的な
生活を確保し、福祉
を推進する

すべての人々に包摂
的かつ公平で質の高
い教育を提供し、生
涯学習の機会を促進
する

ジェンダーの平等を
達成し、すべての⼥
性と⼥児のエンパ
ワーメントを図る

すべての人々に手ご
ろで信頼でき、持続
可能かつ近代的なエ
ネ ルギーへのアクセ
スを確保する

すべての人に水と
衛生へのアクセス
と持続可能な管理
を確保する

都市と人間の居住地
を包摂的、安全、強
靭かつ持続可能にす
る

持続可能な開発に向
けて平和で包摂的な
社会を推進し、すべ
ての人に司法へのア
クセスを提供すると
ともに、あらゆるレ
ベルにおいて効果的
で責任ある包摂的な
制度を構築する

気候変動とその影
響に⽴ち向かうた
め、緊急対策を取
る

すべての人のための持続
的、包摂的かつ持続可能
な経済成⻑、生産的な完
全雇用およびディーセン
ト・ワーク（働きがいの
ある人間らしい仕事）を
推進する

強靭なインフラを整
備し、包摂的で持続
可能な産業化を推進
するとともに、技術
革新の拡大を図る

国内および国家間
の格差を是正する

持続可能な消費と生
産のパターンを確保
する

海洋と海洋資源を持
続可能な開発に向け
て保全し、持続可能
な形で利用する

陸上生態系の保護、
回復および持続可能
な利用の推進、森林
の持続可能な管理、
砂漠化への対処、土
地劣化の阻止および
逆転、ならびに生物
多様性損失の阻止を
図る

持続可能な開発に向け
て実施手段を強化し、
グローバル・パート
ナーシップを活性化す
る

すべての人に水と衛生へのアクセスと持続可能な管理を確保する

42億人 は、 安全に管理された
トイレを利用 できていない

22億人 は、 安全に管理された
飲料水を利用 できていない

不衛生な水の利用で年間200万人
の子供がなくなっています



一級建築士 荒尾 博

「 コロナ感染症と建築 」

コロナパンデミック２年目の冬が過ぎ、春になっても収束どころか、コロナウイルス変異株で感染は広
がっています。しかし、建築設計の⽴場から３密にどう向き合うか確信では無いものの少し⾒えてきた感
があります。

例えば、昨年コロナ感染の疑いでやり⽟に挙げられ営業⾃粛を守る守らない論争があったパチンコ店で
すが、現在まで感染者発生やクラスターなどの報道は無いようです。

画１ パチンコ

パチンコ店は画１のように、ゲームを楽しむ⽅々は横並びでごく近い隣り合わせに座り、正⾯はガラスの
⾯で、興奮すれば声を出し、飛沫は横に拡散しそうです。つまりかなり３密の「密集」、「密接」と条件
的にはかなり危険だと言えるのです。

もう一つの条件「密閉」はどうでしょうか︖ パチンコ店の換気対策は何と言っても喫煙対応です。
パチンコ店では、正⾯はガラス、左右は人の３⽅が囲まれた空間で各⾃が喫煙するわけですから換気対策
は、絶対条件なのです。
さらに言えば、喫煙対策は半端ではありません。たばこの煙は臭いもきつく、吸わない人にとってはとて
もイヤですし、衣服にも付着するので、パチンコをしていただけで1日中臭いを気にしてしまうのです。

そんなわけでパチンコ店は通常の店内換気システムだけではなく、たばこの煙と臭い対策に重点が置かれ
ているのです。
その対策は空気清浄機のオゾン発生器の設置、たばこのヤニや消臭のためのコーティングとその特殊清掃、
吸い殻回収など色々な対策を講じているのです。拭き掃除で結果として飛沫付着したウイルス除去もされ
ていると思うのです。

特に換気は⼤きく２つ、換気回数は住宅が0.5回／時に対して 7回／時以上していること。そして、煙を
隣の人にかからないように画１のように天井で強⼒に排気しているので下から上へ空気が流れているので
す。つまり「密閉」空間では無いのです。

同じように、映画館や演芸場など人の集まる空間は関連法で換気回数が定められているのです。

コロナウイルスのように飛沫感染の可能性が高い感染症対策では換気が最重要駄と言うことはパチンコ店
のクラスター発生が無いことからも判ります。

感染⼒の高い変異株の脅威はありますが、よくよく⾒ると従来のマスクや⼿洗いなどに加えて窓を開けら
れる季節ですから窓など開口部を開けて換気を⼼かけることが⼤切なのです。



東雲だより５月号”編集後記 ☆ドルチェ☆ ― ぬか漬け ―

「 東京の古い橋 」 ５月13日撮影
ラボ訪問

日本橋 明治44年
石造り二連アーチ橋、高覧付

勝鬨橋 1940年
鋼製タイドアーチ橋２基

永代橋 1926年
鋼製タイドアーチ橋２基

清洲橋 1928年
鋼製三径間補剛吊橋
全て重要文化財

佐藤深雪

日本橋

永代橋

勝鬨橋勝鬨橋 清洲橋

気温が上がってくると汗を掻くので、しょっぱい漬物が食べたくなります。私はぬか漬けが好き
なんですけど、結構いいお値段なので⾒切り品コーナーに並んでいる時だけ買っています。
でも、本当は毎日食べたいんですよね。ぬか漬けは発酵食品なので美肌効果や腸内環境の改善にも
有効で、⼥性の味⽅なんですよ︕

先週そんな私の願いを叶えてくれるものを⾒つけたんです。ぬかが袋に
⼊った状態で、この中に漬けたい野菜を⼊れて18時間〜24時間待つだけで
美味しいぬか漬けができるという、素人にもってこいの商品です。ぬか床は
毎日かき混ぜたり、釘を⼊れたり、美味しく漬けられるようになるまで時間も
掛かると昔聞いたので、私には向いてないなーと思って家で漬けるのは諦めて

いたんですけど、今は毎日のかき混ぜさえ必要ない便利なものが売っているんですね︕しかも１袋が
400円弱と、と〜ってもお財布にも優しかったので買っちゃいました。そして⼿始めに漬けてみた
キュウリと人参です。人参は少し時間が短かった感じでしたが、どちらも十分満足の味わいでした。まだ始めたばかり
なので最適な漬け時間が掴めていませんが、毎日続けて⼊ればきっともっともっとまろやかで美味しくなるはず︕
今年の夏はぬか漬けで塩分補給をして、美肌&美腸を目指します︕


